Fressines

L=x

MAIRIE DE FRESSTUES

ECOLE PIERRE MOINOT
MENUS DU 20 FEVRIER AU
7 AVRIL 2023

Lundi
20 / 02 / 2023

- Carottes au jus |:|'n:-ran5|EFl
- Pizza aux légumes

- Fondue de poireau

Mardi
21 / 02 / 2023

. o |
- Beurre de sardine sur toast ==
- Rdti de wveau

- Ble

Jeudi
23 /02 f 2023

- Choux blanc

. M . Fal
- Eminceé de dinde au curcuma =

Vendredi
24 / 02/ 2023

- Avocat vinaigrette

- poisson frais

. - Coquillettes
- Choux fleurs persillés ] 4
- - fromage
fremage - ¥aourt au sucre de canne ¥ - fremage g
- fruit bio B - frui i . - - Compote de pommes abricots bis B
fruit bia fruits de saison - Brownies chocelat et noix -5 P P
Lundi

27 /02 / 2023

- Salade de blé bia au surimi

- Paupiette de dinde aux champignons

Mardi
28 702 f 2023

- Céleri rémoulade

- poissaen frais

Jeudi
02 /703 /2023

- Betterave vinaigrette |z

- Hachis parmentier de |[égumes

Vendredi
03 /703 /2023

- Crépes jambon fromage

- Boeuf bourguignon

06 / 03 / 2023

- Choux rouge et pommes

- épautren
- Boulgour

- fromage

- Mangues au sirop

- Emince lapin a la moutarde a lI'ancienne

07 / 03 / 2023

- potage de legumes

- Purée de celeri

- Yaourt au sucre de l:EI'II1I':ﬂ

- fruits de saison

- Omelette plate espagnole tortilla

Jeudi
09 / 03 / 2023

- Carottes rapees
. -1
- poisson frais <5
- Haricots verts persillés

- fromage

- Tarte au fromage blanc ¥

- BLETTES - Lentilles vertes bio - Riz pilaf - Choux romanesce
- framage - fremage - fremage - Framage blanc sucre @
- fruit de szisan - Tiramisu - Crumble aux pommes - fruit de saisen

Lundi Mardi

Vendredi
10 / 03 / 2023

L. . .
- Pigmontaise ==

- Boulettes de boeuf sauce napaolitaine

- Epinards a la creme

NP |
- Entremet praling ==

- fruit de saisen

Lundi
13 /03 f 2023

- Cervelas
- Cuisse de poulet ritie
- Fondue de poireaux

- Créme anglaise

- fruits de saizon £

Mardi
14 f 03 f 2023

- Choux blanc aux pommes et noix
- Carbonade de boeuf 5

- Frites

- fromage

- Ananas en tranches au sirop

Jeudi
16 /03 f 2023

- Avocat vinaigrette

. . . - Fa
- Eminceé de dinde kébab =
- Poélée forestigre
-eric®

- Tourtisseaux

Vendredi
17 /03 f 2023

- Asperges a la vinaigrette
- Blé a I'Ttalienne

- Salsifis a 'écerce d'erange
- Carottes vichy

- fremage

- fruits de saisen




Lundi Mardi Jeudi Vendredi
20 f 03 f 2023 21 /03 /2023 23 /03 f 2023 24 f03 f 2023
- Pamplemousse - Flammekueche - Duo de choux - Salade verte bio chéwvre noix
- Steack haché - poisson - Couscous de légumes - Emincé d'agneau au miel -
- Nouilles chinoises - Carottes bio persillées ] - Haricets beurre
- fromage
- fromage - Yaourt aromatise - Vaourt bie arematisé fraise £
. - fruit bio &
- Eclair chocolat 80g - fruit de saison - Géteau basque
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
27 /03 f 2023 28 /03 f 2023 30 /03 /2023 31 /03 f 2023
- Champigneons a la Grecque - Maguereaux au vin blanc - Carottes ripées au mais et jambon &n cube = - Salade & I'emmental
- Omelette plate espagnole tortilla - Riti de veau ¥ - Emincé de dinde & la moutarde 3 'ancienne - poisson frais
- Ratatouille - Demi-sec a la tomate - Brocolis - Boulgour
- fromage - Yaourt fermier vanille - fromage - fromage
- fruit de saison - fruits de saison B - Chausson aux pommes - Compote de pommes bio 2]
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
03 /04 /2023 04 /04 /2023 06 /04 f 2023 07 f04 f 2023
- Salade de bl au surimi - Radis beurre B - Concombre & la créme et 3 la menthe - Friand au fromage
- Boudin noir - Blanguetts de poissons - Pites a la Bolognaise Végétarienne - Carbonade de bosuf =5
- Gratin de navet aux pommes 2| - Risotto aux poireaux - salade verts - Petits pois
- fromage - fromage - Brie bis & - Fromage blanc sucré
- fruit de saisen - Paris brest 40g - Cocktail de fruits - fruit de saison

Toutes les viandes de beeuf sont d’origine Francaise

Légende

CERTIFIE

AE, Agriculture Biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fait Maison

« Ici je mange local »




